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po�ádá pro „všechny“ plavce 
 

 
St�eda  11.11.2009  
Slavnostní zahájení pro nejmenší plavce v 15:00hod. 
Vyhlášení výsledk� od 16:00 hod. 
 
Disciplíny:  
P�ípravka: „A“  3x 25m Z, P, K 
                    „B“  2x 10m s deskou nohy Z, P, K 
                      BONUS: „ O nejlepší skok“ 
 
4. družstvo: 3 x 50m Z, P, K 
 
3. družstvo: 3 x 50m Z, P, K 
 
 
2. družstvo: nezú�astn�no - p�íprava na krajské závody 
 
1. družstvo: 100VZ a 200PZ od 16:30 hod. 
 
 
Ceny a odm�ny:  
Pro vít�ze závod�: medaile + diplom 
Pro každého ú�astníka máme p�ekvapení! 
 
Zveme všechny rodi�e na galerii  bazénu, kde bude mj. i 
decentní ochutnávka Svatomartinského vína! 

 
  
 
                T�šíme se na výkony plavc�! 
 
Výsledky na:  http://lony-plavani.webnode.cz/                   Mgr. Michal Hrstka                          

                                                                                                                                                      p�edseda LoNy 


