PLAVECKY ODDIL T] LOKOMOTIVA NYMBURK

porfada pro ,,vSechny” plavce

SVAIDMAIHINSNE

Stfeda 11.11.2009
Slavnostni zahajeni pro nejmensi plavce v 15:00hod.
Vyhlaseni vysledka od 16:00 hod.

Discipliny:
Pfipravka: ,A” 3x25m Z, P, K
,B” 2x 10m s deskou nohy Z, P, K
BONUS: ,, O nejlepsi skok”

AAD

y 4

4. druzstvo: 3 x 50m Z, P, K

3. druzstvo: 3 x 50m Z, P, K

V4

2. druzstvo: nezti¢astnéno - pfiprava na krajské zavody

1. druZstvo: 100VZ a 200PZ od 16:30 hod.

N

Ceny a odmeény:
Pro vitéze zdvodii: medaile + diplom
Pro kazdého tcastnika méme prekvapeni!

Zveme vSechny rodice na galerii bazénu, kde bude mj. i
decentni ochutndvka Svatomartinského vina!

S
= TéSime se na vykony plavcii!

I Swim.

Vysledky na: http://lony-plavani.webnode.cz/ Mgr. Michal Hrstka
predseda LoNy
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